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ABSTRAK 
Nur Cahyo Prihadi Nugroho. K4612113. EFEK IMPLEMENTASI TEACHING 
GAME FOR UNDERSTANDING (TGFU) TERHADAP PENINGKATAN 
KETRAMPILAN BERMAIN BOLAVOLI PADA SISWA PUTRA 
EKSTRAKURIKULER SMK MURNI 1 SURAKARTA TAHUN 2016/ 2017. 
Skripsi, Surakarta: Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas 
Maret Surakarta, September 2016. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) efek implementasi Teaching 
Game for Understanding (TGfU) sebagai upaya untuk meningkatkan keterampilan 
bermain bolavoli pada siswa putra ekstrakuikuler SMK Murni 1 Surakarta; (2) 
Besarnya efek implementasi Teaching Game for Understanding (TGfU) terhadap 
peningkatan Keterampilan bermain bolavoli pada siswa putra ekstrakurikuler 
SMK Murni 1 Surakarta Tahun Ajaran 2016/2017. 
Subjek penelitian adalah siswa putra ekstrakurikuler bolavoli SMK Murni 
1 Surakarta yang berjumlah 40 siswa dengan teknik pengambilan subjek intact 
group. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen kuasi dengan desain 
Pretest-Posttest Non-Equivalent Control Group. Penelitian dilakukan sebanyak 8 
kali pertemuan dan dalam pelaksanaannya dibagi menjadi dua kelompok, yaitu 
kelompok kontrol sebanyak 20 siswa dan kelompok eksperimen sebanyak 20 
siswa. kelompok eksperimen diberikan perlakuan menggunakan metode Teaching 
Game for Understanding (TGfU) sedangkan kelompok kontrol menggunakan 
metode konvensional. Teknik pengumpulan data dengan tes membuat keputusan 
taktik dan pelaksanaan keterampilan yaitu dengan GPAI (Game Performance 
Assesment Instrument).Uji data menggunakan uji hipotesis anakova.  
Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi Teaching 
Game for Understanding (TGfU) merupakan salah satu metode yang efektif untuk 
meningkatkan ketrampilan bermain bolavoli pada siswa putra ekstrakurikuler 
SMK Murni 1 Surakarta. Hal tersebut dilihat dari perbedaan hasil skor antara 
kelompok kontrol dengan kelompok eksperimen.  Berdasarkan perhitungan 
statistik deskriptif menunjukkan bahwa kelompok eksperimen yang diberi 
perlakuan (treatment) dengan mengimplementasikan Teaching Game for 
Understanding (TGfU) mempunyai skor pretest 6,7 meningkat menjadi 7,475 
pada skor posttest. Sedangkan siswa yang berlatih dengan menggunakan metode 
konvensional mempunyai sko pretest 6,75 menjadi 7,125 pada skor  posttest. 
Kata Kunci : Teaching Game for Understanding (TGfU), Ketrampilan Bermain 
Bolavoli 
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ABSTRACT 
Nur Cahyo Prihadi Nugroho. K4612113. THE EFFECTS OF TEACHING 
GAME FOR UNDERSTANDING (TGFU) IMPLEMENTATION TOWARDS 
THE SKILL IMPROVEMENT OF VOLLEYBALL PLAY ON 
EXTRACURRICULAR MALE STUDENT OF SMK MURNI 1 SURAKARTA 
YEAR OF 2016/ 2017 .Thesis, Surakarta: Teacher Training and Education 
Faculty of Surakarta Sebelas Maret University, September 2016. 
The aims of this research are to investigate: (1) the effect of the 
implementation of Teaching Games for Understanding (TGfU) as an effort to 
improve the skills of playing volleyball on extracurricular male students of SMK 
Murni 1 Surakarta; (2) The effects’ extent of Teaching Games for Understanding 
(TGfU) implementation towards the improvement of volleyball playing skills on 
extracurricular male students of SMK Murni 1 Surakarta Academic Year 
2016/2017. 
The subjects of this research are volleyball extracurricular male students of 
SMK Murni 1 Surakarta consisted of 40 students and conducted with the intact 
group in subject retrieval techniques. This research used quasi-experimental 
method with the design of pretest-posttest Non-Equivalent Control Group. This 
research was conducted in 8 meetings and each meeting students were divided 
into two groups, a control group consisted of 20 students and experimental group 
consisted of 20 students. Experimental group was treated by using Teaching 
Games for Understanding (TGfU). Meanwhile, control group was treated by 
using the conventional method. The techniques to collect the data are using a test 
to make decisions tactics and skills implementation by using GPAI (Game 
Performance Assessment Instrument). Test data in this research using a Anacova 
hypothesis test 
Based on the results of the study showed that the implementation of the 
Teaching Games for Understanding (TGfU) is one of the effective methods to 
improve the skills of playing volleyball on a male student extracurricular 
vocational pure 1 Surakarta. This can be seen from the difference in the scores 
between the control group and the experimental group. Based on the calculation 
using descriptive statistics showed that the experiment group treated by using the 
Teaching Games for Understanding (TGfU) has improved from 6.7 in pretest 
became 7.475 on posttest. Meanwhile, students practiced using the conventional 
method only scored 6.75 in pretest and 7.125 in posttest. 
Keywords: Teaching Games for Understanding (TGfU), Skills Playing volleyball 
 
 
 
 
ix 
 
KATA PENGANTAR 
 Segala puji bagi Allah Yang Maha Pengasih dan Penyayang, yang 
memberi ilmu, inspirasi, dan kemuliaan. Atas kehendak-Nya peneliti dapat 
menyelesaikan skripsi dengan judul “EFEK IMPLEMENTASI TEACHING 
GAME FOR UNDERSTANDING (TGFU) TERHADAP PENINGKATAN 
KETRAMPILAN BERMAIN BOLAVOLI PADA SISWA PUTRA 
EKSTRAKURIKULER SMK MURNI 1 SURAKARTA TAHUN 2016/ 
2017.” 
 Skripsi ini disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan untuk 
mendapatkan gelar Sarjana pada Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan 
dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sebelas Maret 
Surakarta. Peneliti menyadari bahwa terselesaikannya skripsi ini tidak terlepas 
dari bantuan, bimbingan, dan pengarahan dari berbagai pihak. Untuk itu, peneliti 
menyampaikan terima kasih kepada: 
1. Prof. Dr. Joko Nurkamto, M.Pd., Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
2. Drs. Sunardi, M.Kes Kepala Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan 
dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas 
Maret Surakarta. 
3. Drs. Sarwono, M.S selaku Pembimbing I, yang selalu memberikan 
pengarahan dan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini. 
4. Sri Santoso Sabarini, S.Pd., M.Or selaku Pembimbing Akademik dan selaku 
Pembimbing II yang selalu memberikan pengarahan, motivasi dan bimbingan 
dalam penyusunan skripsi ini. 
5. Drs. Suwitadi, S.H., M.M., M.Si, Kepala SMK Murni 1 Surakarta, yang telah 
memberi kesempatan dan tempat guna pengambilan data penelitian. 
6. Umaryadi, S.Pd., M.M., yang telah memberi kesempatan dan tempat guna 
pengambilan data penelitian 
x 
 
7. Agus Prayitno, S.Pd., selaku guru /Pengampu Ekstrakurikuler Bolavoli SMK 
Murni 1 Surakarta, yang telah memberi bimbingan dan bantuan dalam 
penelitian. 
8. Fandy, Aldian, Satrio, Gigih, Kukuh, Angga, Radikal, Ferry, yang telah 
memberi bimbingan dan bantuan dalam penelitian. 
9. Siswa Ekstrakurikuler Bolavoli SMK Murni 1 Surakarta yang telah 
berpartisipasi dalam pelaksanaan penelitian ini. 
Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna dan hal ini 
antara lain karena keterbatasan peneliti. Meskipun demikian, peneliti berharap 
semoga skripsi ini bermanfaat bagi pembaca dan pengembangan ilmu. 
 
 
 
      Surakarta,   September 2016 
 
 
 
      Peneliti, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xi 
 
DAFTAR ISI 
Halaman 
HALAMAN JUDUL ..................................................................................  i 
HALAMAN PERNYATAAN ...................................................................  ii 
HALAMAN PENGAJUAN .......................................................................  iii 
HALAMAN PERSETUJUAN ...................................................................  iv 
HALAMAN PENGESAHAN ....................................................................  v 
HALAMAN MOTTO ................................................................................  vi 
HALAMAN PERSEMBAHAN ................................................................  vii 
HALAMAN ABSTRAK ............................................................................  viii 
KATA PENGANTAR ...............................................................................  x 
DAFTAR ISI  .............................................................................................  xi 
DAFTAR GAMBAR .................................................................................  xv 
DAFTAR TABEL ......................................................................................  xvi 
DAFTAR LAMPIRAN  .............................................................................  xvii 
BAB   I    PENDAHULUAN  
 A. Latar Belakang Masalah ......................................................  1 
 B. Identifikasi Masalah .............................................................  6 
 C. Pembatasan Masalah ............................................................   6 
 D. Rumusan Masalah ................................................................  6 
 E. Tujuan Penelitian .................................................................  7 
 F. Manfaat Penelitian ................................................................  7 
BAB II KAJIAN PUSTAKA, KERANGKA BERPIKIR, DAN 
             HIPOTESIS 
A. Kajian Pustaka .....................................................................  8 
1. Kegiatan Ekstrakurikuler Bolavoli di SMK ..................  8 
a. Pengertian Kegiatan Ekstrakurikuer ........................  8 
b. Tujuan Kegiatan Ekstrakurikuler.............................  9 
c. Fungsi Kegiatan Ekstrakurikuler .............................  9 
d. Permainan Bolavoli .................................................  11 
xii 
 
e. Ekstrakurikuler Bolavoli di SMK ............................  25 
f. Karakteristik siswa SMK .........................................  27 
2. Latihan ...........................................................................  28 
a. Pengertian Latihan ...................................................  28 
b. Prinsip-prinsip Latihan  ...........................................  29 
3. Pendekatan Teaching Game for Understanding ............  30 
a. Pengertian Pendekatan Teaching Game for 
Understanding (TGfU) ............................................  30 
b. Konsep Teaching Game for Understanding ............  31 
c. Klasifikasi permainan dalam Teaching Game for 
Understanding .........................................................  33 
d. Penilaian Dalam Teaching Game for 
Understanding .........................................................  34 
4. Ekstrakurikuler Bolavoli dengan Implementasi  
Teaching Game for Understanding ...............................  36 
a. Konsep Ekstrakurikuler dengan Implementasi  
  TGfU .......................................................................  36 
b. Masalah Taktis dan Kompleksitas Taktik dalam  
Permainan Bolavoli .................................................  36 
c. Rancangan Ekstrakurikuler dengan TGfu ...............  40 
B. Kerangka Berpikir ...............................................................  41 
C. Hipotesis ..............................................................................  43 
BAB III  METODE PENELITIAN 
A. Tempat dan Waktu Penelitian..............................................  44 
1. Tempat Penelitian ..........................................................  44 
2. Waktu Penelitian............................................................  44 
B. Desain Penelitian .................................................................  44 
1. Jenis Penelitian ..............................................................  44 
2. Variabel Penelitian ........................................................  45 
a. Variabel Independen ................................................  45 
b. Variabel Dependen ..................................................  45 
xiii 
 
3. Definisi Operasional Variabel .......................................  45 
a. Implementasi Teaching Game for Understanding 
Untuk Kegiatan Ekstrakurikuler ..............................  45 
b.   Pendekatan Konvensional .......................................  46 
c. Keterampilan Bermain Bolavoli ..............................  46 
C. Subjek Penelitian .................................................................  47 
D. Teknik Pengambilan Subjek ................................................  47 
E. Teknik Pengumpulan Data  .................................................  47 
F. Teknik Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen .................  47 
G. Teknik Analisis Data ...........................................................  48 
H. Prosedur Penelitian ..............................................................  50 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  
A. Deskripsi Data .....................................................................  54 
B. Pengujian Prsyarat Analisis .................................................  59 
C. Pengujian Hipotesis .............................................................  64 
D. Pembahasan Analisis Data ...................................................  65 
BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 
A. Simpulan  .............................................................................  69 
B. Implikasi ..............................................................................  69 
C. Saran ....................................................................................  70 
DAFTAR PUSTAKA ................................................................................  71 
LAMPIRAN ...............................................................................................  73 
 
 
 
 
 
 
xiv 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
Gambar               Halaman 
1. Gerakan Keseluruhan Servis Bawah Bolavoli ........................... 14  
2. Sikap Permulaan Servis Bawah Bolavoli .................................. 14 
3. Gerakan Pelaksanaan Servis Bawah Bolavoli ........................... 15 
4. Gerak Lanjut Servis Bawah Bolavoli ........................................ 16 
5. Gerakan Keseluruhan Servis Atas Bolavoli .............................. 16 
6. Gambar Permulaan Servis Atas Bolavoli .................................. 17 
7. Gerak Pelaksanaan Servis Atas Bolavoli ................................... 18 
8. Gerakan Lanjutan Servis Atas Bolavoli .................................... 18 
9. Gerak Keseluruhan Passing Bawah Bolavoli ............................ 19 
10. Sikap Persiapan Passing Bawah Bolavoli.................................. 20 
11. Pelaksanaan Passing Bawah Bolavoli ....................................... 20 
12. Gerakan Lanjutan Passing Bawah Bolavoli .............................. 21 
13. Gerakan Keseluruhan Passing Atas Bolavoli ............................ 22 
14. Pelaksanaan Smash Bolavoli ..................................................... 23 
15. Pelaksanaan Block Bolavoli ...................................................... 24 
16. Model Pembelajaran Pendekatan Taktik Orisinil ...................... 32 
17. Skema Pembelajaran dengan Tiga Pemain ................................ 41 
18. Paradigma untuk Peningkatan Proses Kegiatan  
 Ekstrakurikuler .......................................................................... 43 
19. Desain Penelitian, Pretest-posttest Non-equivalent  
 Control Group ........................................................................... 45 
   
  
 
 
 
xv 
 
DAFTAR TABEL  
 
Tabel                      Halaman 
1.  Sistem Klasifikasi Dalam Olahraga Permainan ............................... 33 
2.  Komponen-komponen GPAI dalam Permainan............................... 35 
3.  Rumus Kalkulasi Variabel Hasil GPAI ........................................... 35 
4.  Masalah Taktik, Gerak dan Keterampilan dalam Permainan  
Bolavoli ............................................................................................ 37 
5.  Tingkat Kompleksitas Taktik dalam Permainan Bolavoli ............... 38 
6.  Rentang Bahan Pelajaan Permainan Bolavoli SD-SMP-SMA 
Berdasarkan Tingkat Kompleksitas Taktik ...................................... 39 
7.  Waktu Penelitian .............................................................................. 44 
8.  Validitas Isi Instrumen ..................................................................... 48 
9.  Data uji test-retest instrumen ........................................................... 49 
10. Hasil Uji Test-retest Instrumen  ....................................................... 50 
11. Statistik Deskriptif Kelompok Eksperimen ..................................... 55 
12. Statistik Deskriptif Kelompok Kontrol ............................................ 55 
13. Statistik Deskriptif Kelompok Gabungan ........................................ 56 
14. Hasil Anova untuk uji keberartian koefisien model regresi pada  
kelompok Eksperimen ...................................................................... 57 
15. Hasil Anova untuk uji keberartian koefisien model regresi pada  
kelompok Kontrol ............................................................................ 57 
16. Hasil Anova untuk uji keberartian koefisien model regresi pada  
kelompok Gabungan ........................................................................ 58 
17. Uji Anakova Tanpa Kovariat ........................................................... 58 
18. Uji Anakova Dengan Kovariat ......................................................... 59 
19. Ringkasan Hasil Uji Reliabilitas ...................................................... 60 
20. Range Kategori Reliabilitas ............................................................. 60 
21. Hasil Uji Normalitas Data Kelompok Eksperimen .......................... 61 
xvi 
 
22. Hasil Uji Normalitas Data Kelompok Kontrol ................................ 61 
23. Hasil Uji Normalitas Data Kelompok Eksperimen dan Kelompok  
Kontrol ............................................................................................. 61 
24. Hasil Uji Linieritas Kelompok Eksperimen ..................................... 62 
25. Hasil Uji Linieritas Kelompok Kontrol ........................................... 62 
26. Hasil Uji Linieritas Kelompok Gabungan ....................................... 63 
27. Hasil Uji Homogenitas Tanpa Kovariat ........................................... 63 
28. Hasil Uji Homogenitas Dengan Kovariat ........................................ 63  
xvii 
 
DAFTAR LAMPIRAN  
Lampiran                            Halaman 
1.  Program Latihan ..................................................................................  73 
2.  Rubrik Penilaian  .................................................................................  87 
3.  Hasil Pretest Kelompok Eksperimen ..................................................  92 
4.  Hasil Pretest Kelompok Kontrol .........................................................  93 
5.  Hasil Pretest Kelompok Eksperimen ..................................................  94 
6.  Hasil Pretest Kelompok Kontrol .........................................................  95 
7.  Uji Reliabilitas ....................................................................................  96 
8.  Uji Normalitas Data ............................................................................  97 
9.  Uji Linieritas Data ...............................................................................  99 
10.  Uji Homogenitas Data .........................................................................          101 
11.  Uji Analisis Regresi ............................................................................  103 
12.  Uji Analisis Kovarian (Anakova) .......................................................  113 
13.  Permohonan Surat Izin Penelitian Kepada Dekan  .............................  116 
14.  Permohonan Surat Izin Penelitian Kepada Rektor ..............................  117 
15.  Permohonan Surat Izin Penelitian Kepada Instansi ............................  118 
16.  Surat Keterangan Penelitian  ...............................................................  119 
17.  Izin Menyusun Skripsi ........................................................................  120 
18.  Keputusan Dekan tentang Izin Menyusun Skripsi ..............................  121 
19.  Persetujuan Judul Penelitian ...............................................................  122 
20.  Dokumentasi Pelaksanaan penelitian  .................................................  123 
 
 
 
 
 
 
